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RES CERE privis eft quani generare , id horn in! 
a natura caute & fapiencer fancitum eft : quidquid 
enim generationi tribuitur, id accretioni detrahituri 
hinc non nifi perado uno natura alterum aggredi- 
— tur j dum enim corpus crefcit, in hoc uno tota eit, 
j^unum intenditi hanc ft mediteris, accretion! allaborantem,, 
ore ftupebis, miraberis artem , induftriam Sc ledulita,- 
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tem. Omnia ad fcopum, difpomt, movet, 8c dirigit. Et primum> 
quia ampliando corporis asdificio magna opus ell fucci nutritii 
copia, multam ideo fuadet adolefccntibus alimentorum ingur- 
gitationem, inhunc fincm exquificilfimum famis in ventriculo, 
vividiflimum faporis in ore lenfum exacuit > dein , ne Jan- 
gueat ingeftorum digeftio, acerrimum puerulis indidit ludendi 
atnorem ; hinc falubris exercitatio, irrequietufque quo agi- 
tantur motus 5 hinc ventriculi fibrarum augetur tonus > hinc 
continuus follicitatur fpirituum animalium in omnes corporis 
partes influxus j hinc fuccorum digeftivorum energia, 8c diftri- 
butio j hinc humorum omnium vegetior 8c elaboratior fecre- 
ti'O SC' m'ifcela. Poftea, ne intempeftiva fiat fpirituum anima¬ 
lium impenfa , curas removet leriamqtie mentis application 
nem. Deinceps fomnum iongiorem 8c altiorem promovet , 
ut fadtas i motu jacluras refarcire , elaboratamque in die 
limpham in corporis incrementum , per muta nocEis filentia 
quiefcentibus membri's facilius applicate poflit. Tandem, quod 
prjecipuum eft, ne quid detriment! patiatut corpus , neve alio 
divertatur materia aceretioni dicata, feriantur teftes, nulla fit 
fern inis fecretio, filent libidines , ignorantur cupidinis ignes, 
nulloque pedtus amore tumultuatur. Natura fuo Sc uni tunc 
intenta operi accretionem unam molitur , huic totus infumitur 
alimentorum fuccus , donee corpo.re ultimum fere incrementi 
gradum adepto , pars nutritionis redundans ad teftes deferatur, 
primam fecernendi feminis materiem fuppeditatura. 

S ECRETUS in teftibus feminalis liquor ad veficulas femi- 
nalei devehitur , 8c ambos ibipartitur ad ufus> pars una 
reforpta in parentem fanguinis madam refluit Sc notas circula- 
tionis vias relegit filuidis energiam , folidis robur fuffedbura. Pars 
refidua generation! vovetur. Hanc equidem poftremam feminis 
partem veneri impendere licet 5 fed maxima hie cautela opus 
eft , via praeceps , veftigium fallens, pes in lubrico. Summa 
cuta cavendum tibi ne, cupidinis lenocinio alledtus Sc illece- 
bris , quid nutrition! 8c aceretioni fubripias 5 maxima namque 
inde malilabes. Tutius erit, fi monftratam a natura metam per- 
tingere volueris, fi Herculeos habere lacertos, fi Neftoreos vivere 
annos, 8c firmato in corpore giganteas geftare vires , tutius erit 
ab omni abftinere veneris ufu, donee peradto accretionis opere# 










obfirmatoque fibrarum robore, tota feminis moles tui juris fadct 
fit, venereteque militia perferendis laboribus compar evaferis 
abfque ullo corporis detriment©. Quapropter a Lacedemoniis 
fapienter admodum conftitutum eft ne ante vigefimum-quintum 
^tatis annum nuptias celebrarentur. Nullum enim cenfebant 
n ^ajus Reipublicte pofte emergere detrimentum quam a prasma- 
turis nuptiis, prteterquam quod enim juniores patres propriam 
depafcunt fubftantiam, ac furente juvenili impetn marcefcunt, 
pofteritatem quafipeffumdant, nataenim de parciori, immaturo, 
tninufque codo femine imbecillis eft, brevioris vita: , omnibuf- 
que morbis obnoxia. 


III. 

S E D juvenes, cum debitam fere corporis magnitudinem 
adepti funt, turgente tunc temporis fucco nutritio ob im- 
^inutum corporis increment-urn , audaque inde feminis fecre- 
tione, titillationes percipiunt 6c morfiunculas quibus genitalia 
follicitantur, inexpertoque antea ftimulo ad venerem accen- 
duntur j fit in utroque fexu fenfus amoris , quasric uterque 
(vir 8c foemina) focium aut fociam ut fimul rem veneream 
Petagere poflint,* mutuos ruunt in amplexus , 6c fua delufi 
fibidine , coacervatum in partium robur, femen intempeftive 
e niittunt 8c repetito marte nutritionem 6c accretionem coercent 
& pervertunt. Sed heu ! Quot mala incautos juvenes manent! 
lr nminet morborum caterva j mox jacebit effcetum fine femine 
c °rpus, languebunt fine robore partes, rigefcent fine accretione 
ar tus : jam adeft ventriculi debilitas, codionum depravatio, 
c tuditatum congeftio, nutritionis defe&us, virium proftratio , 
ftnfuum hebetudo, mentis imbecillitas: male firmatum labe- 
fadatur corporis adificium 5 jam deletur juventutis imago, in- 
dticitur rugofa facies 6c fenilis, contrahitur vita, prematura 
ac cerfitur fenedus 6c ante mortis horam rigida ingruit mors. 

P IV. 

IDEM negas didis > Ludvig audi. Venus pramatura & 
hbidinofa utrique fexui ex to nocet quod inde perdantur vires qua 
a d obfirmandum corpus requirebantur i nimia lafcivia & repetiti coitus , 
ln figniter enervant & tabidum corpus reddunt. Item inclamant plu- 
5 Ir ni paffim non inferiors fubfellii Scriptores ardam efle femen 
inter 8c fpiritus animales affinitatem ** 8c ex utriufque deper- 
ditione eofdem induci morbos. Pro omnibus unum fufficiat 
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hue afFerre F R. H of man. ElaniJJime perfpicitur , inquit, quan¬ 
tum Jit illud commercium quod cerebro ejl cum tejlibus , Jiquidem & 
cerebrum & tefies fubtilijfimam & delibatijjimam limphx partem * 
fanguine feparant quoe tonum ac motum partihus foenerat , atque etiarrt 
amnia funttionibus infervit , quamobrem non aliter fieri potejl quant 
ut nimia ac fuperflua feminis excretio & robur ingenii infringat, 
& vires corporis labefaefet .... Quamobrem quo evacuatio illius ejl 
copiofior , eo parcior liquidi animalis in cerebro contingit fecretio. In- 
fuper non deflint exempla eorum qui praematuro veneris ufu 
enervati , mifere torquentur & infipientias poenas fine medela 
luunt. Prxterea naturam meditanti patebit fieri non poflTe in- 
tempeftivam feminis profufionem abfque magno corporis dam- 
no , cum conftet eumdem efie fpirituum animalium , limpha: 
nntrientis & feminis laticem j deperdito enim copiofiore fe¬ 
mme perit partium robur , * cefiante nutritione, deficiunc fpi- 
ritusj item perfedo corporis incremento materia accretionis fit 
materia generationis, ha:c tria fibi invicem famulantur, nec 
unius fieri poteft difpendium quin alterum aliquale detrimen- 
tumpatiatur 5 hinc provida parens, crefcentibus puerulis & de- 
crefcentibus repuerafeentibufi^ue fenibus femen negavit. 

A T faltem , inquies , junioribus puellis nihil mali ex proema - 
turd verier e eveuiet , cum nullum emittant femen , nec ullum inde 
damnum accretio patiatur. His non meliora cano : eflo enin\nul¬ 
lum emittant femen, fed quomodo nondum adultum puella- 
fum corpus debitum foetui fuppetere poterit alimentum f Quo¬ 
modo male firmatae uteri fibrx, debiliaque adhuc praegnan- 
tium ligamenta pondus infantuli fuftinere quibunt ? Hinc pro- 
lis imbecillitas fiepe interims, ** hinc abortus 5 c uteri prolapfus. 
Prasterea quo citiiis preegnari coeperunt, eo citius fterilefeunt, 
truncatoque pubertatis tempore ad feneducem imo ad mortem 
celeri gradu properant. 

Ergo non juntoribus Connubium. 
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A Sexta ad Meridiem. 
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